                                                      
طرح  درس (lesson plan)  تئوری بیماریهای زنان و زایمان


	سال تحصیلی: 1405- 1404
	نیمسال: دوم
	نام درس: تئوری بیماریهای زنان

	گروه آموزشی: زنان و زایمان
	نوع درس: نظری                   تعداد واحد: 4
	دروس پیشنیاز:

	رشته: پزشکی عمومی
	مرحله:
	تعداد دانشجو:  140-150 نفر

	میزان واحد نظری / عملی: 4 واحد نظری
	مسئول درس: دکتر زهره سالاری
	تاریخ آزمون: آزمون میان ترم سه شنبه 22/02/1405 و آزمون پایان ترم سه شنبه 19/03/1405

	مدرسین: دکتر  غزال منصوری، دکتر ربابه حسینی سادات، دکتر لیدا سعید، دکتر زهره ترابی نژاد، دکتر سمانه امیدی کرمانشاهانی نژاد، 
دکتر ندا نیکپور، دکتر سمانه موحدی نیا، دکتر مریم میرزایی، دکتر سمیرا صحبتی، دکتر الهام دانش



 











جدول زمان بندی ارائه مطالب به تفکیک هر یک از جلسات 
	شماره جلسه
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	1
	22/01/1405
13-15
	· ارزیابی سلامت زنان: تاریخچه و معاینه فیزیکی
· معاینه پستان، معاینه دستگاه تناسلی خارجی
· مدیریت سلامت و تدوام مراقبت 
· مراقبت های پیشگیرانه و تست های غربالگری
· مسائل حقوقی و اخلاقی در زنان و زایمان
	· ارزیابی سلامت زنان: تاریخچه و معاینه فیزیکی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· معاینه پستان، معاینه دستگاه تناسلی خارجی را توضیح دهد (هدف شناختی)
· در مورد مباحث مهم طب پیشگیری و بهداشت در مراقبت زنان با بیماران مشاوره کند (هدف شناختی)
· پروتکل های غربالگری مناسب برای سرطان، بیماری قلبی- عروقی و پوکی استخوان را توصیف کند (هدف شناختی)
· درک صحیحی از اهمیت قانونی محرمانگی و رضایت آگاهانه به دست آورده باشد (هدف شناختی)
	دکتر منصوری
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019





	شماره جلسه
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	2
	23/01/1405
13-15
	· آناتومی دستگاه تناسلی خارجی
· آناتومی دستگاه تناسلی داخلی و تخمدان ها در دوران قبل از بلوغ، دوره تولید مثلی و بعد از یائسگی
· آناتومی لگنی استخوانی
	· حدود پرینه، وولو، واژن، سرویکس، رحم و ضمائم را توضیح دهد (هدف شناختی)
· قسمت ها و حدود اصلی لگن استخوانی را فهرست کند (هدف شناختی)
· قسمت های مختلف رحم، لوله های رحمی، تخمدانها، عروق اصلی لگنی را توضیح دهد (هدف شناختی)
· ارتباطات اجزا مختلف سیستم تناسلی داخلی و خارجی را با یکدیگر و با عروق و لیگامانهای اصلی در دوره قبل از بلوغ، دوره تولیدمثلی و بعد از یائسگی تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
	دکتر صحبتی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019







	شماره جلسه 
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	3
	24/01/1405
13-15
	· تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک نرمال مادری در بارداری و بعد از زایمان
· فیزیولوژی طبیعی جنینی و جفتی
	· تغییرات فیزیولوژیک خونی، گوارشی، قلبی، ریوی و ادراری در بارداری را فهرست کند (هدف شناختی)
· یافته های فیزیولوژیک بارداری را بشناسد و تفاوت آن با تغییرات پاتولوژیک را تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
· فیزیولوژی طبیعی جنینی و جفتی را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر نیکپور
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019









	شماره جلسه 
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	4
	29/01/1405
13-15
	· مشاوره و مراقبت قبل از بارداری
· تشخیص بارداری
· سونوگرافی
· آزمایش های غربالگری
· ارزیابی جنین
· داروها در بارداری
	· اقدامات قبل از بارداری را بداند (هدف شناختی)
· اصول معاینه و زمان بندی ویزیت های بارداری را ذکر کند (هدف شناختی)
· تست های غربالگری شایع در بارداری را توضیح دهد (هدف شناختی)
· آزمایشات و تصویربرداری های لازم در بارداری را فهرست کند (هدف شناختی)
· تفسیر NST و نوار قلب جنین را بداند (هدف شناختی)
· داروهای توکسیک در بارداری، داروهای مجاز در بارداری، عوارض داروها روی جنین را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر امیدی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019






	شماره جلسه
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	5
	30/01/1405
13-15
	· شناسایی بیماران پرخطر از نظر اختلالات ژنتیکی
· غربالگری ژنتیکی
	· بیماران با اختلالات ژنتیکی را شناسایی کند (هدف شناختی)
· عوامل خطر برای بیماری های ژنتیکی را بداند (هدف شناختی)
· با کاربرد آمنیوسنتز، نمونه برداری از پرزهای جفتی آشنا باشند (هدف شناختی)
· علل تغییرات مایع آمنیون و انواع اختلالات مایع آمنیون را ذکر نماید (هدف شناختی)
· غربالگری های قبل از تولد و به موقع در بارداری را بداند (هدف شناختی)
· تشخیص به موقع بیماری و انجام اقدامات پیشگیرانه با توجه به آزمایشات و سونوگرافی ها را بداند (هدف شناختی)
	دکتر امیدی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019





	شماره جلسه
	تاریخ 
و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	6
	31/01/1405
13-15
	· تغییرات مادری قبل از شروع لیبر 
· مراحل لیبر

	· علائم لیبر طبیعی و شروع زایمان را ذکر نماید (هدف شناختی)
· مراحل زایمان طبیعی و مانورهای زایمان را فهرست کند (هدف شناختی)
· مفهوم دیلاتاسیون، افاسمان، پرزانتاسیون و station جنینی را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر دانش
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019






	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	7
	01/02/1405
13-15
	· لیبر غیرطبیعی
· زایمان ابزاری
· دیستوشی
· نظارت جنین حین لیبر


	· علل و تعریف لیبر غیرطبیعی در مراحل مختلف زایمان را ذکر نماید (هدف شناختی)
· شناخت اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون ها برای زایمان ابزاری (هدف شناختی)
· پرزانتاسیون های غیرطبیعی جنین و علل آن را فهرست کند (هدف شناختی)
· علل و مفهوم دیستوشی شانه و رویکرد درمانی اولیه آن را توضیح دهد (هدف شناختی)
· مفهوم انواع دیستوشی و رویکرد تشخیصی درمانی مناسب در هر مورد را تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
	دکتر موحدی نیا
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019






	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	8
	02/02/1405
13-15
	· تغییرات طبیعی نفاس
· مدیریت و مراقبت معمول پس از زایمان
· رویکرد تشخیصی و درمانی عفونت های نفاسی
· عوامل خطر خونریزی پس از زایمان
· ارزیابی و مدیریت خونریزی پس از زایمان فوری و تأخیری
	· تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک طبیعی دوره نفاس را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علل تب بعد از زایمان و عفونت های نفاسی را فهرست کند (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی و عفونت های پس از زایمان را توضیح دهد (هدف شناختی)
· عوامل خطر خونریزی پس از زایمان را فهرست کند (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت خونریزی پس از زایمان فوری و تأخیری را تشریح کند (هدف شناختی)
	دکتر موحدی نیا
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019






	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	9
	05/02/1405
13-15
	· مراقبت اولیه از نوزاد سالم 
· مراقبت اولیه از نوزاد بدحال
· علل و علائم دکولمان جفت
· علل و علائم جفت سرراهی
	· تکنیک های مراقبت و ارزیابی نوزاد سالم و نوزاد بدحال را شرح دهد (هدف شناختی)
· مدیریت راه هوایی در احیا نوزادان را توضیح دهد (هدف شناختی)
· علل و عوامل خطر دکولمان و جفت سرراهی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علائم دکولمان و خونریزی ناشی از جفت سرراهی را فهرست کند (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی و روش انتخابی زایمان در دکولمان و جفت سرراهی را توضیح دهد (هدف شناختی)
· چگونگی برخورد با بیمار مبتلا به خونریزی سه ماهه سوم را تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
	دکتر مریم میرزایی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019




	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	10
	06/02/1405
13-15
	· علل و علائم حاملگی چندقلویی
· روشهای تشخیص حاملگی چندقلویی
· ارزیابی و مدیریت حاملگی چندقلویی
	· انواع چندقلویی و علل آن را ذکر کند (هدف شناختی)
· روش های تشخیص حاملگی چندقلویی را شرح دهد (هدف شناختی)
· مدیریت مناسب و عوارض احتمالی حاملگی چندقلویی را توصیف کند (هدف شناختی)
	دکتر نیکپور
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019






	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	11
	07/02/1405
13-15
	· ناهنجاری های مختلف رشد جنین
· عوارض احتمالی ناهنجاری های رشد جنین
· ارزیابی و مدیریت ناهنجاری های رشد جنین
· تشخیص حاملگی گذشته از موعد
· عوارض احتمالی مادر و جنین در بارداری پس از موعد
· ارزیابی و مدیریت بارداری گذشته از موعد
	· ناهنجاری های مختلف رشد جنین را ذکر کند (هدف شناختی)
· عوارض احتمالی ناهنجاری های رشد جنین را بیان کند (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت ناهنجاری های رشد جنین را شرح دهد (هدف شناختی)
· بارداری گذشته از موعد را تعریف کند (هدف شناختی)
· عوارض احتمالی مادر و جنین در بارداری پس از موعد را ذکر کند (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت بارداری گذشته از موعد را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر نیکپور
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019




	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	12
	08/02/1405
13-15
	· علل و پیش بینی و پیشگیری از زایمان زودرس
· ارزیابی و مدیریت زایمان زودرس
· رویکردهای تشخیصی و درمانی زایمان زودرس
· علل و علائم پارگی زودرس کیسه آب
· اقدامات درمانی لازم پارگی زودرس کیسه آب

	· تعریف زایمان زودرس را ذکر نماید (هدف شناختی)
· عوامل خطر، علل احتمالی و عوارض زایمان زودرس را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی و زایمان زودرس را توضیح دهد (هدف شناختی)
· تعریف PROM را ذکر نماید (هدف شناختی)
· عوامل خطر، علل احتمالی و عوارض PROM را ذکر نماید (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت انتظاری در مقابل زایمان فوری را ترسیم کند (هدف شناختی)
· اقدامات درمانی لازم در مورد PROM را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر سعید
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019





	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
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	13
	09/02/1405
13-15
	· تأثیر حاملگی بر تاریخچه طبیعی اختلالات مختلف غدد درون ریز
· ارزیابی و مدیریت اختلالات غدد درون ریز بر حاملگی
	· تأثیر اختلالات غدد درون ریز بر روی سلامت مادر و جنین را بیان کند (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت اختلالات غدد درون ریز بر حاملگی را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر مریم میرزایی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019





	شماره جلسه
	تاریخ و ساعت 
	رئوس مطالب (محتوا)
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
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	14
	12/02/1405
13-15
	· ارزیابی و مدیریت خونریزی های سه ماهه اول
· انواع و علل سقط
· علل و علائم خطر بارداری خارج رحمی
	· ارزیابی و مدیریت خونریزی های سه ماهه اول را توضیح دهد (هدف شناختی)
· انواع سقط و علل آن را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علل و علائم خطر بارداری خارج از رحمی را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر امیدی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	15
	13/02/1405
13-15
	· اختلالات شایع گوارشی در بارداری
· اختلالات شایع ادراری در بارداری
· اختلالات کبدی مختص دوران بارداری
· اختللات جراحی در دوران بارداری
	· اختلالات شایع گوارشی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اختلالات شایع ادراری در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اختلالات کبدی مختص دوران بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی هرکدام را شرح دهد (هدف شناختی)
· عوارض داخلی و جراحی های حاملگی را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر صحبتی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	16
	14/02/1405
13-15
	· اختلالات خونی و ایمنی در بارداری
· بیماریهای قلبی در بارداری
· بیماریهای ریوی در بارداری
	· اختلالات خونی و ایمنی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· انواع فشارخون  در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علائم پره اکلامپسی و اکلامپسی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· بیماریهای قلبی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علل و عوامل خطر ترومبوز عمقی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علل و عوامل خطر ناشی از فشارخون و پره اکلامپسی و اکلامپسی و اهمیت آن در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی هرکدام را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر سعید
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش تدریس
	منبع

	17
	15/02/1405
13-15
	· بیماریهای هماتولوژیک در بارداری
· آلوایمونیزاسیون
· اختلالات نورولوژیک در بارداری
· اختلالات روانپزشکی در بارداری
	· بیماریهای شایع آنمی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
· عوامل مستعدکننده برای ناسازگاری Rh را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علائم و روش های تشخیصی ناسازگاری Rh را ذکر نماید (هدف شناختی)
· ارزیابی و مدیریت ایزوایمونیزاسیون را شرح دهد (هدف شناختی)
· بیماریهای شایع نورولوژیک را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اختلالات روانپزشکی در حین بارداری و پس از زایمان را توصیف نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی هرکدام را شرح دهد (هدف شناختی)
· عوامل خطر ناشی از اختلالات روانپزشکی در بارداری را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر امیدی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	18
	16/02/1405
13-15
	· تشخیص افتراقی و درمان انواع عفونت ها: استرپتوکوک گروه B/ هرپس/ سرخچه/ هپاتیت/ سیفلیس/ گنوره/ کلامدیا

	· علائم و روشهای تشخیص و درمان بیماری های عفونی و ویروسی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اختلالات عفونی که طی بارداری به صورت خاص نگران کننده هستند را توصیف و ارزیابی کنند (هدف شناختی)
	دکتر مریم میرزایی
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون میان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	19
	26/02/1405
13-15
	· روشهای طبیعی پیشگیری از بارداری
· روشهای پیشگیری هورمونی
· روشهای پیشگیری مکانیکال و روشهای پیشگیری جراحی
· عقیم سازی مردان
· عقیم سازی زنان
	· روشهای فیزیولوژیک، هورمونی، مکانیکال و روشهای جراحی پیشگیری از بارداری را ذکر کند (هدف شناختی)
· عوارض و فواید هر روش را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون هی هر روش را توضیح دهد (هدف شناختی)
· معیارهای انتخاب بهترین روش پیشگیری از بارداری را برای بیماران تجزیه و تحلیل نماید (هدف شناختی)
· روش های عقیم سازی در مردان و زنان را ذکر نماید (هدف شناختی)
· روش های عقیم سازی دائمی را مقایسه کرده و فواید و مضرات هر کدام را بیان کند (هدف شناختی)
	دکتر موحدی نیا
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	20
	27/02/1405
13-15
	· تشخیص و درمان بیماریهای خوش خیم و بدخیم وولو و واژن
· پروتکل های غربالگری و پیشگیری از عفونت های منتقله جنسی (STI)
· پاتوفیزیولوژی بیماری التهابی لگن (PID)
	· انواع، علائم بیماریهای خوش خیم و بدخیم ولوویت و واژینیت را ذکر نماید (هدف شناختی)
· تشخیص و درمان بیماریهای خوش خیم و بدخیم ولوویت و واژینیت را ذکر نماید (هدف شناختی)
· انواع شکایت وولو و واژن را ارزیابی و مدیریت کند (هدف شناختی)
· علائم عفونت های شایع جنسی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· روش های تشخیص و درمان STI (عفونت های منتقله از راه جنسی) را ذکر نماید (هدف شناختی)
· پاتوفیزیولوژی بیماری التهابی لگن (PID) و برنامه درمانی و عوارض طولانی مدت آن بحث نماید (هدف شناختی)
	دکتر دانش 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	رئوس مطالب
	اهداف اختصاصی
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
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	روش تدریس
	منبع

	21
	28/02/1405
13-15
	· تشخیص آناتومی نرمال و غیرنرمال لگن و ساختمان های لگنی
· انواع مختلف بی اختیاری ادرار
· کلیات پرولاپس ارگان های لگنی
· بررسی و درمان عفونت مجاری ادراری (UTI)
	· آناتومی نرمال و غیرنرمال لگن و ساختمان های لگنی را تشخیص دهد (هدف شناختی)
· انواع مختلف بی اختیاری ادرار را فهرست کند (هدف شناختی)
· کلیات پرولاپس ارگان های لگنی را توضیح دهد (هدف شناختی)
· برنامه بررسی و درمان عفونت مجاری ادراری (UTI) را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر صحبتی 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	22
	29/02/1405
13-15
	· تعریف اندومتریوز
· علائم رایج جهت تشخیص آندومتریوز
· رویکرد درمانی به آندومتریوز
· علل و انواع آمنوره اولیه و ثانویه
· پاتوفیزیولوژی و اتیولوژی خونریزی غیرطبیعی
· رویکرد تشخیصی و درمانی به آمنوره، الیگومنوره و سایر الگوهای خونریزی غیرطبیعی
	· تعریف دقیق و کاملی از آندومتریوز ارائه دهد (هدف شناختی)
· علائم رایج و یافته های معاینه فیزیکی جهت تشخیص آندومتریوز را ذکر نماید (هدف شناختی)
· اصول درمانی آندومتریوز (طیی و جراحی) را توضیح دهد (هدف شناختی)
· علل و انواع آمنوره اولیه و ثانویه را ذکر نماید (هدف شناختی)
· پاتوفیزیولوژی و اتیولوژی خونریزی غیرطبیعی را شرح دهد (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی به آمنوره، الیگومنوره و سایر الگوهای خونریزی غیرطبیعی را توضیح دهد (هدف شناختی)
· ارتباط بین اختلال عملکرد محور هیپوتالاموس و هیپوفیز و تخمدان را با انواع AUB و آمنوره تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
	دکتر حسینی 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش تدریس
	منبع

	23
	30/02/1405
13-15
	· دردهای مزمن لگنی و دیسمنوره اولیه و ثانویه
· رویکرد تشخیصی و درمانی به دیسمنوره اولیه و ثانویه و دردهای مزمن لگنی
· تعریف سندرم پیش از قاعدگی (PMS) و اختلالات دیس فوریک پیش از قاعدگی (PMDD)
· کرایتریای تشخیصی و درمان های مناسب سندرم پیش از قاعدگی و اختلالات دیس فوریک پیش از قاعدگی
	· مفهوم دیسمنوره اولیه و ثانویه و دردهای مزمن لگنی و لیست اتیولوژی های شایع را بیان کند (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی اولیه این اختلالات را توصیف نماید (هدف شناختی)
· تعریف سندرم پیش از قاعدگی (PMS) و اختلالات دیس فوریک پیش از قاعدگی (PMDD) را ذکر نماید (هدف شناختی)
· کرایتریای تشخیصی و درمان های مناسب سندرم پیش از قاعدگی و اختلالات دیس فوریک پیش از قاعدگی را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر موحدی نیا 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019
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	روش تدریس
	منبع

	24
	02/03/1405
13-15
	· تغییرات فیزیولوژیک و اندوکرینولوژیک سیکل طبیعی قاعدگی
· تغییرات طبیعی غدد درون ریز و توالی طبیعی وقایع بلوغ
· بلوغ زودرس و تأخیر بلوغ
· تغییرات فیزیولوژیک مرتبط با بلوغ و بلوغ غیرطبیعی
	· تغییرات فیزیولوژیک و اندوکرینولوژیک سیکل طبیعی قاعدگی را شرح دهد (هدف شناختی)
· تغییرات طبیعی غدد درون ریز و توالی طبیعی وقایع بلوغ را شرح دهد (هدف شناختی)
· تشخیص و ارزیابی بیماران با بلوغ زودرس و تأخیر بلوغ را ذکر نماید (هدف شناختی)
· تغییرات فیزیولوژیک مرتبط با بلوغ و بلوغ غیرطبیعی را بحث نماید (هدف شناختی)
	دکتر سعید 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
	بارداری و زنان بکمن و لینگز 2019







	شماره جلسه
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	نام مدرسین
	محل برگزاری
	روش ارزشیابی
	روش تدریس
	منبع

	25
	03/03/1405
13-15
	· تعریف یائسگی
· علائم و نشانه های شایع یائسگی
· عوارض کوتاه و طولانی مدت یائسگی
· فاکتورهای مؤثر در سن یائسگی
·  هورمون درمانی بعد از یائسگی
	· تعریف و علائم یائسگی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· عوارض طولانی مدت یائسگی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· فاکتورهای مؤثر در سن یائسگی و شدت علائم را شرح دهد (هدف شناختی)
· فواید و عوارض احتمالی هورمون درمانی بعد از یائسگی را تجزیه و تحلیل کند (هدف شناختی)
	دکتر حسینی 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
	سخنرانی، ارائه اسلاید، بحث گروهی 
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	26
	04/03/1405
13-15
	· تعریف هیرسوتیسم
· تشخیص هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون
· پاتوفیزیولوژی و افتراق اشکال طبیعی و غیرطبیعی صفات ثانویه جنسی
· بیماریهای همراه و علائم و نشانه های شایع 
	· تعریف هیرسوتیسم را ذکر نماید (هدف شناختی)
· تشخیص هیرسوتیسم و ویریلیزاسیون را شرح دهد (هدف شناختی)
· پاتوفیزیولوژی و افتراق اشکال طبیعی و غیرطبیعی صفات ثانویه جنسی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· بیماریهای همراه و علائم و نشانه های شایع را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر منصوری 
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	27
	05/03/1405
13-15
	· تعریف نازایی و انواع آن
· علل انواع ناباروری
· روش های تشخیصی و اصول درمان ناباروری
	· تعریف و انواع نازایی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علل اصلی ناباروری را شرح دهد (هدف شناختی)
· روش های تشخیصی و اصول کلی درمان ناباروری را توضیح دهد (هدف شناختی)
	دکتر حسینی 
	دانشکده پزشکی
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	28
	09/03/1405
13-15
	· بیولوژی سلولی و ارتباط آن با سلول های سرطانی
· شیمی درمانی، هورمون درمانی، پرتودرمانی و سایر درمان های سرطان
· انواع و علائم خطر نئوپلاسم های ولو و واژن
· اندیکاسیون های بیوپسی ولوو
	· بیولوژی سلولی و ارتباط آن با سلول های سرطانی را شرح دهد (هدف شناختی)
· شیمی درمانی، هورمون درمانی، پرتودرمانی و سایر درمان های سرطان را شرح دهد (هدف شناختی)
· انواع، علائم، تشخیص و درمان نئوپلاسم های ولوو و واژن را ذکر نماید (هدف شناختی)
· کلیات و علائم خطر بیماریهای بدخیم ولوو و واژن را شرح دهد (هدف شناختی)
· اندیکاسیون های بیوپسی ولوو را نام ببر (هدف شناختی)
· علائم، تشخیص و درمان ضایعات خوش خیم ولو و واژن را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر ترابی نژاد 
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
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	29
	10/03/1405
13-15
	· فاکتورها، علائم و نشانه های شایع بیمار با نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی
· رویکرد تشخیصی و درمانی به بیمار با نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی
· تشخیص حاملگی مولار از سایر نئوپلازی های تروفوبلاستیک حاملگی
	· فاکتورها، علائم و نشانه های شایع بیمار با نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی را شرح دهد (هدف شناختی)
· یافته های حین معاینه فیزیکی بیمار با نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی را بیان کند (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی به بیمار با نئوپلازی تروفوبلاستیک حاملگی را شرح دهد (هدف شناختی)
· حاملگی مولار را  از سایر نئوپلازی های تروفوبلاستیک حاملگی افتراق دهد (هدف شناختی)
	دکتر منصوری
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
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	30
	11/03/1405
13-15
	· ضایعات خوش خیم و بدخیم سرویکس
· غربالگری نئوپلازی سرویکس
· پاتوژنز، عوامل خطر، علائم و نشانه های شایع سرطان سرویکس
· کلیات و اصول مدیریت بیماران مبتلا به سرطان سرویکس
	· انواع ضایعات خوش خیم و بدخیم سرویکس را ذکر نماید (هدف شناختی)
· غربالگری مناسب برای نئوپلازی سرویکس را شرح دهد (هدف شناختی)
· پاتوژنز، عوامل خطر، علائم و نشانه های شایع سرطان سرویکس را ذکر نماید (هدف شناختی)
· کلیات و اصول مدیریت بیماران مبتلا به سرطان سرویکس را شرح دهد (هدف شناختی)
· تفسیر پاپ اسمیر را ذکر نماید (هدف شناختی)
· نحوه تجویز واکسن HPV را ذکر نماید (هدف شناختی)
	دکتر ترابی نژاد
	دانشکده پزشکی
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	31
	12/03/1405
13-15
	· علائم و نشانه های شایع بیماریهای خوش خیم و بدخیم رحم
· رویکرد تشخیصی و گزینه های درمانی نئوپلازی رحم
· اثر میوم ها بر بارداری
· علائم، عوامل خطر و نشانه های شایع سرطان آندومتر
· رویکرد تشخیصی و درمانی هایپرپلازی 
· 
	· بیماری های خوش خیم و بدخیم رحم و آنومالی های رحمی را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علائم و نشانه های شایع بیماریهای خوش خیم و بدخیم رحم را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و گزینه های درمانی نئوپلازی رحم را شرح دهد (هدف شناختی)
· اثر میوم ها بر بارداری را شرح دهد (هدف شناختی)
·  علائم، عوامل خطر و نشانه های شایع سرطان آندومتر را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی هایپرپلازی را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر ترابی نژاد
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
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	32
	13/03/1405
13-15
	· ناهنجاری های تخمدان
· کیست های فیزیولوژیک، نئوپلاسم های خوش خیم و بدخیم تخمدان
· علائم، عوامل خطر و نشانه ها و یافته های معاینه فیزیکی ناهنجاری های تخمدان
· رویکرد تشخیصی و درمانی نئوپلاسم های تخمدان
	· انواع کیست های تخمدانی و علائم آن را ذکر نماید (هدف شناختی)
· انواع نئوپلاسم های خوش خیم و بدخیم تخمدان را ذکر نماید (هدف شناختی)
· علائم، عوامل خطر و نشانه ها و یافته های معاینه فیزیکی ناهنجاری های تخمدان را ذکر نماید (هدف شناختی)
· رویکرد تشخیصی و درمانی نئوپلاسم های تخمدان را شرح دهد (هدف شناختی)
	دکتر ترابی نژاد
	دانشکده پزشکی
	طرح سوال تستی در آزمون پایان ترم
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